


Team Rock!

Entfesseln Sie lhre Kreativitat und
verfeinern Sie Ihre Teamfahigkeiten durch
Musik.

Nehmen Sie an einer einzigartigen Erfahrung teil, bei der aktives
Zuhoren, Zusammenarbeit und andere wichtige Business-Skills zum
Leben erweckt werden. Unter der Anleitung eines professionellen
Musikcoaches werden die Teilnehmer*innen gemeinsam ein
originelles Lied komponieren, auffiihren und aufnehmen, und dabei
eine Vielzahl von Instrumenten wie Gitarre, Bass, Keyboard,
Schlagzeug nutzen.

Diese effektive und duBerst effiziente Teambuilding-MaRnahme
eignet sich perfekt flr Konferenzen, Seminare und Meetings. Das
musikalische Warm-Up kann zudem in besonders herausfordernden
Zeiten fur den taglichen, wochentlichen oder monatlichen Einsatz
empfohlen werden.

Benefits: Eine entspannende Erfahrung fir Kérper, Geist und Seele,
die die Konzentration steigert. Geeignet fur Gruppen jeder GréRe und
jedes musikalischen Niveaus. Diese Aktivitat fordert die
Kommunikation und Zusammenarbeit und bezieht alle
Teammitglieder aktiv mit ein.

Lll_a.)) busy beats.




Anzahl Teilnehmer*innen: bis zu 18
Dauer: 3 Stunden

Vorkenntnisse: keine

Preise: ab 1200€ (netto)

Ablauf von Team Rock!:

e  BegrifRung des Teams und Einstimmung durch unseren Coach

e  Einflhrung in die Instrumente und den kreativen Prozess (in
Gruppen)

e  Komposition, Auffiihrung und Aufnahme der gemeinsamen
Melodie
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