


Musical Warm up b busy beats

Musikalisches Team Building mit Body
Percussion

Unser Icebreaker - macht den Weg frei fur die erfolgreiche
Zusammenarbeit im Team. Unter professioneller Anleitung eines
Music Coach musizieren die Teilnehmer*innen mit ihren eigenen
Korpern. Klange werden durch Klatschen Stampfen, Schnipsen und
Klopfen erzeugt. Rhythmen werden gemeinsam kreiert und erfahren.

Diese effektive und duBerst effiziente Team Building MalRnahme
eignet sich flr Kongresse, Seminare und Tagungen. In besonders
herausfordernden Phasen ist das Musical Warm up auch fur den
tdglichen, wochentlichen oder monatlichen Einsatz zu empfehlen.

Benefits: Entspannt spirbar Kérper, Geist und Seele. Erhoht die
Konzentrationsfahigkeit. Fur alle GruppengréfRen und musikalischen
Niveaus geeignet. Fordert die Kommunikations- und
Kooperationsbereitschaft. Alle Teammitglieder werden involviert.

Anzahl Teilnehmer*innen: frei skalierbar
Dauer: ca. 15-30 Minuten

Vorkenntnisse: keine

Preise: ab 500€ netto




Ablauf von Musical Warm up:

e BegriiRung des Teams und Einstimmung durch unseren Coach

e Klangerzeugung mit dem eigenen Kérper (Bodypercussion) unter
Einbeziehung der Stimme (Body Music)

e gemeinsam Rhythmen erzeugen, gemeinsam musizieren,

gemeinsam Spaf} haben
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